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Investice do rozvoje vzdělávání

Tento projekt je spolufinancován Evropským sociálním fondem a státním rozpočtem České republiky


Nabídka podpůrných programů pro MND/MNŽ
A. Identifikace nadání
Děti s mimořádným nadáním jsou podle platné legislativy (školský zákon, vyhláška č.147/2011 o vzdělávání dětí, žáků a studentů se speciálními vzdělávacími potřebami a dětí, žáků a studentů mimořádně nadaných a předpisy související) žáky se speciálními vzdělávacími potřebami tzn., že mají nárok na podporu svého vzdělávání různými formami, např. stanovení individuálního vzdělávacího plánu, který se může lišit od učebních osnov daného ročníku v jednom nebo více předmětech, nebo formou obohacování učiva v jednotlivých předmětech tak, aby škola podněcovala další rozvoj mimořádně nadané/ho žáka/yně.
          Podmínkou pro tato opatření je včasná identifikace nadání formou komplexního psychologického vyšetření, zahrnujícího i vyšetření standardizovaným inteligenčním testem, umožňující posouzení jak verbálního, neverbálního a celkového inteligenčního kvocientu, tak strukturu nadání v oblasti různých schopností. Pokud k tomu dají rodiče souhlas, zpracovává psycholog/žka pro potřeby školy zprávu s doporučeními optimálních pedagogických opatření k podpoře vzdělávacího curricula. Zpráva má platnost jeden rok a na základě kontrolního vyšetření je každoročně aktualizována. Zprávy jsou předány nebo zaslány rodičům, kteří je pak předávají škole.
B. Programy cílené na rodinné prostředí MND/Ž s cílem optimalizace podmínek pro psychický rozvoj MND/Ž
1. Metodické vedení a pomoc rodičům nadaných dětí 
Nadané děti a žáci mohou dlouhodobě spolupracovat s krajskou metodičkou péče o mimořádně nadané. Ta jim v rámci služeb poradny nabízí individuální konzultace a porady o konkrétních možnostech rozvoje jejich dítěte kdykoliv podle potřeby. Dlouhodobě sleduje vývoj dítěte a může být rodičům oporou v řešení případných potíží. Projeví-li rodiče zájem, zasílá jim pozvánky na setkání rodičů nadaných dětí, informace o akcích (např. táborech) pořádaných pro nadané děti pedagogicko-psychologickou poradnou, Mensou ČR, popř. jinými institucemi. 
2. Poradenská práce pro rodiny s nadanými
Pokud se vyskytne v rodině výchovný problém, můžeme nabídnout rodičům společný pokus o orientaci v něm, rozebrání jeho souvislostí a příčin, jeho podstatu. Snažíme se určit, jaké výchovné prostředky již rodiče použili a přispět zamyšlením nad dalšími možnými postupy.  Probíhá nejprve individuální konzultace s rodičem, poté často následuje vyšetření dítěte či pohovor s ním.
Na základě toho uzavíráme v poradenském rozhovoru s rodičem, jaké změny v životě dítěte nebo ve svém přístupu k němu by mohl udělat, aby se problém zmírnil nebo vyřešil. Je také možná oddělená konzultace pouze s rodičem.

3. Rodinná terapie
Rodinná terapie je osobitá forma práce, ve které se snažíme rozkrýt a pochopit, jak problém jednoho člena rodiny souvisí s vývojem a stavem celého systému, společenství. Často se ukáže, že potíž dítěte hraje v rodině důležitou roli a „řeší“ problémy i ostatních členů - je v životě rodiny nějak důležitý. Klientem a příjemcem terapie tedy není problémové dítě, ale celá rodina, pro kterou se pak snažíme najít možnosti změny. Vztahy v rodině mapujeme (např. technikou Ostrov rodiny), zobrazujeme (povídáním, modelováním, kreslením, socháním) a snažíme se o jejich posun tak, aby se všem v rodině žilo lépe. Mnohdy stačí nový pohled na situaci a změny se pak dějí samy. 
C. Aktivity, zaměřené na rozvoj nadání a podporu klíčových dovedností
1. Rozvíjející aktivity- kurzy pro rozvoj předškolních dovedností
Rozvoj mimořádně nadaných dětí je většinou rychlý, ale může být typický svou nerovnoměrností. Proto i pro některé děti jsou vhodné programy pro předškolní děti.
Stimulačně edukativní skupiny byly vytvořeny jako program rozvoje předškolních dětí, které jsou nějakým způsobem potencionálně ohroženy v počáteční fázi školní výuky. Hravou formou rozvíjejí schopnosti, dovednosti a funkce důležité pro zvládnutí trivia. K tomu, aby se dítě naučilo správně a bez problémů číst, psát a počítat je zapotřebí souhry celé řady funkcí, které z metodických důvodů můžeme rozdělit do několika oblastí: jemná motorika, grafomotorika, řeč, myšlení, sluchové vnímání (sluchová diferenciace, paměť, analýza, syntéza, vnímání a reprodukce rytmu a melodie řeči), zrakové vnímání (zraková diferenciace, analýza, syntéza, paměť), prostorová, pravolevá orientace, orientace v čase, početní představy.
2. Terapeutické skupiny pro žáky s potížemi v sociálních vztazích   
Skupina je zaměřena na děti s obtížemi se začleněním do třídního kolektivu (okrajové členy vrstevnických skupin), děti se sníženým sebevědomím, úzkostné, zvýšeně citlivé, ostýchavé. Také na děti, které mají v chování nějaké nápadnosti nebo mají výchovné obtíže ve škole či doma. 
Cílem práce v této skupině je zdokonalování sociálních dovedností a zkušeností dětí, posilování jejich sebevědomí a sebepojetí, posilování pozitivní motivace a aktivizace, seznámení s možnostmi a formami zvládání emocí a zklidňování se.

3. Práce se třídou při problémech MNŽ s přizpůsobením v kolektivu
Práci s kolektivy tříd v oblasti vztahů provádí v poradně zkušený metodik prevence. Na základě zájmu třídního učitele navštíví školu a provádí podle potřeby mapování vztahů mezi žáky ve třídě a následně se svými zjištěními pracuje odborně terapeuticky. Používá metody her a různých terapeutických technik na upevňování koheze (soudržnosti) kolektivu, rozvoj kooperativních vztahů a prevence šikany. Svým působením se může snažit zlepšit postavení žáka, stojícího na okraji kolektivu, zlepšit jeho přijetí ostatními, posílit jeho pozici. 

Všichni rodiče jsou o plánované práci se třídou předem informovaní a práce se neuskuteční bez jejich písemného souhlasu.  

D. Speciálně pedagogická péče o MND/MNŽ s SPUCH

Pokud se u mimořádně nadaného žáka/yně vyskytuje specifická porucha učení nebo chování (dyslexie, dysgrafie, dysortografie, vývojové dyskalkulie, dyspraxie, dyspinxie, ADD, ADHD), je nutné i specielně pedagogické vyšetření ke stanovení diagnózy i dalších podpůrných vzdělávacích opatření (např. zařazení do reedukace na škole či PPP, individuální přístup v hodinách, klasifikace s přihlédnutím k charakteru a stupni poruchy atd.).
E. Specifické kariérové poradenství (volba vzdělávací cesty)
PPP Královéhradeckého kraje poskytuje mimořádně nadaným žákům/kyním i pomoc při volbě vzdělávací cesty. Nejedná se jen o víceletá gymnasia, kam část z nich přechází po absolvování pátého ročníku, ale o pomoc žákům/kyním a jejich rodinám při identifikaci oblastí mimořádného nadání ve struktuře intelektových schopností jejich dítěte a pomoc při včasném podchycení specifických zájmů, které jsou východiskem pro stanovení další vzdělávací cesty a především pomoc při metodice jejich rozvíjení.

Tým psychologů/žek a speciálních pedagogů/žek poskytuje také odbornou pomoc při začleňování MND do specializovaných tříd. Vyhledávání MNŽ, vhodných k zařazení do těchto tříd, spolupráce s rodiči a učiteli, aktivní účast na některých akcích (Den plný her apod.) se již stala tradicí. MNŽ s SPU je poskytována podpůrná speciálně pedagogická péče (diagnostika, podklady pro IVP, metodické vedení pedagogů a rodičů, konzultace dle potřeby)
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